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                            XXVIII Settimana del Tempo Ordinario - Anno II
            
      

      Colore liturgico: bianco

      Letture del giorno: Ef 1, 11-14; Sal 32; Lc 12, 1-7.

    

  
    
      Antifona d'Ingresso

                                Come la cerva anela ai corsi d'acqua, * così l'anima mia anela a te, o Dio. * L'anima mia ha sete di Dio, del Dio vivente. (Sal 41, 2-3)

                            
    

    

  
    Colletta

                O Dio, che per mezzo del tuo Spirito hai suscitato santa Teresa [di Gesù] per mostrare alla Chiesa una via nuova nella ricerca della perfezione, concedi a noi di nutrirci sempre della sua dottrina e di essere infiammati da un vivo desiderio di santità. Per il nostro Signore Gesù Cristo, tuo Figlio, che è Dio, e vive e regna con te, nell'unità dello Spirito Santo, per tutti i secoli dei secoli.

            

  
    
      Prima Lettura

      Ef 1, 11-14
      Dalla lettera di san Paolo apostolo agli Efesìni
 Fratelli,
 in Cristo siamo stati fatti anche eredi,
 predestinati - secondo il progetto di colui
 che tutto opera secondo la sua volontà –
 a essere lode della sua gloria,
 noi, che già prima abbiamo sperato nel Cristo.
 In lui anche voi,
 dopo avere ascoltato la parola della verità,
 il Vangelo della vostra salvezza,
 e avere in esso creduto,
 avete ricevuto il sigillo dello Spirito Santo che era stato promesso,
 il quale è caparra della nostra eredità,
 in attesa della completa redenzione
 di coloro che Dio si è acquistato a lode della sua gloria.

      C: Parola di Dio.
A: Rendiamo grazie a Dio.

    

  
    
      Salmo Responsoriale

      
        Sal 32
      

      
        RIT: Beato il popolo scelto dal Signore.
      

      Esultate, o giusti, nel Signore;
 per gli uomini retti è bella la lode.
 Lodate il Signore con la cetra,
 con l'arpa a dieci corde a lui cantate.

         RIT: Beato il popolo scelto dal Signore.

      Retta è la parola del Signore
 e fedele ogni sua opera.
 Egli ama la giustizia e il diritto;
 dell'amore del Signore è piena la terra.

         RIT: Beato il popolo scelto dal Signore.

      Beata la nazione che ha il Signore come Dio,
 il popolo che egli ha scelto come sua eredità.
 Il Signore guarda dal cielo:
 egli vede tutti gli uomini.

         RIT: Beato il popolo scelto dal Signore.

    

  
    Canto al Vangelo

        Alleluia, Alleluia.
 

        Su di noi sia il tuo amore, Signore,
 come da te noi speriamo.
 

        Alleluia.
                    Vangelo

        Lc 12, 1-7
Dal Vangelo secondo Luca

                    
                   >
                            



        In quel tempo, si erano radunate migliaia di persone, al punto che si calpestavano a vicenda, e Gesù cominciò a dire anzitutto ai suoi discepoli:
 «Guardatevi bene dal lievito dei farisei, che è l'ipocrisia. Non c'è nulla di nascosto che non sarà svelato, né di segreto che non sarà conosciuto. Quindi ciò che avrete detto nelle tenebre sarà udito in piena luce, e ciò che avrete detto all'orecchio nelle stanze più interne sarà annunciato dalle terrazze.
 Dico a voi, amici miei: non abbiate paura di quelli che uccidono il corpo e dopo questo non possono fare più nulla. Vi mostrerò invece di chi dovete aver paura: temete colui che, dopo aver ucciso, ha il potere di gettare nella Geènna. Sì, ve lo dico, temete costui.
 Cinque passeri non si vendono forse per due soldi? Eppure nemmeno uno di essi è dimenticato davanti a Dio. Anche i capelli del vostro capo sono tutti contati. Non abbiate paura: valete più di molti passeri!».
 

        C: Parola del Signore.
A: Lode a Te o Cristo.
                

  
    
      Preghiera dei Fedeli

      Teresa d'Avila ha sperimentato le profondità di Dio contemplando Gesù Cristo, l'Amore crocifisso, additandoci il cammino di perfezione. Con ardore e con serena pazienza, invochiamo il Padre:
 
 Ascolta la preghiera della tua Chiesa, Signore.
 
 Fa' che il tuo popolo, Signore, non si turbi quando l'annuncio del vangelo è impedito o trova gli uomini indifferenti. Noi ti preghiamo:
 
 O Signore, fa' che i cristiani non si sgomentino quando il loro impegno pare non dar frutto, e la storia sembra non cambiare mai. Noi ti preghiamo:
 
 O Signore, nelle prove della vita ricorda al nostro cuore che tutto passa, ma tu non muti nel tuo amore fedele per l'uomo. Noi ti preghiamo:
 
 Quando vorremmo vedere il compimento dei nostri buoni progetti, donaci, o Signore, una pazienza nutrita di fede, una calma fiducia in te. Noi ti preghiamo:
 
 O Signore, fa' che, pur vivendo intensamente la nostra giornata, rimaniamo in dialogo con te alle profondità del nostro cuore. Noi ti preghiamo:
 
 Per tutti i contemplativi della terra.
 Chiediamo al Signore di insegnarci a pregare.
 
 O Dio, tu solo basti: nella tua misteriosa benevolenza, hai voluto creare il cuore umano capace del divino. Desiderosi di ricevere la vita che viene da te, come Teresa d'Avila anche noi ci mettiamo alla scuola di Gesù, nostro maestro e salvatore. Egli vive e regna per tutti i secoli dei secoli. Amen.

    

  
    Sulle Offerte

                Siano graditi, alla tua maestà, o Signore, i nostri doni, come ti piacque la consacrazione verginale di santa Teresa. Per Cristo nostro Signore.

            

  
    
      Prefazio

      È veramente cosa buona e giusta, nostro dovere e fonte di salvezza, * rendere grazie sempre e in ogni luogo * a te, Signore, Padre santo, + Dio onnipotente ed eterno. ** Nei tuoi santi, che per il regno dei cieli hanno consacrato la vita a Cristo, * noi celebriamo la mirabile opera della tua provvidenza, * che richiama l'uomo alla santità dell'origine + e gli fa pregustare i doni per lui preparati nel mondo nuovo. ** E noi, uniti agli angeli e ai santi, * con voce unanime + cantiamo senza fine l'inno della tua gloria: **

    

  
    Antifona alla Comunione
—(antica)—

                Canterò in eterno l'amore del Signore, * di generazione in generazione * farò conoscere con la mia bocca la tua fedeltà. (Sal 88, 2)

                    

—(oppure)—

            Quando il Signore si sarà manifestato, * noi saremo simili a lui, perché lo vedremo così come egli è. (1Gv 3, 2)
                            Dopo la Comunione

                Signore, Dio nostro, fa' che sull'esempio di santa Teresa questa famiglia a te consacrata, nutrita con il pane del cielo, canti in eterno il tuo amore misericordioso. Per Cristo nostro Signore.

                    
            



  
    
      
        
          
            Commento alle letture: Tu mi conosci fino in fondo!

          

        

        
                                Attorno a Gesù le folle della Giudea "si calpestavano a vicenda". L'evangelista Luca sembra voler dire che "violenza, rapina, liti e contese" di cui ci parlava il profeta Abacuc, due domeniche fa, non sono affatto lontane. Gli uomini di oggi si calpestano ancora: terrorismo, blitz a mani armate, eccidi, scoppi dinamitardi fuori e dentro di noi. Tutto questo, Gesù lo sa! "Signore, tu sai tutto", confessò Pietro all'alba della resurrezione. (Gv21,17). Ecco perché oggi Gesù prende la parola e ci parla, per condurci a un futuro migliore, per concederci un futuro pieno di speranza, perché ciò che sta avvenendo non avvenga mai più. Ascoltiamolo! Lui solo ha parole di vita eterna!
 Gesù, anche se oggi parla del "lievito dei farisei", si rivolge "anzitutto ai suoi discepoli", proprio per metterli in guardia, perché sa che questo cattivo fermento, che è l'ipocrisia, può impastarsi anche nella vita di coloro che gli sono più vicini. Guardiamoci, dunque, dal coprire le nostre "nudità farisaiche" con il protagonismo, con l'orgoglio e con il vivere per se stessi; affinché, liberati da queste pesanti zavorre, possiamo avere come fondamento del nostro "castello interiore" (vedi autobiografia di Santa Teresa che ricordiamo oggi) unicamente l'umiltà e come porta per entrarvi l'orazione, la preghiera che abbracci, in Cristo, tutta l'umanità. Non dobbiamo aver paura di "confessare le nostre colpe" (Sal 32,5), perché "Sua Maestà" (come Teresa la Grande chiamava Dio) ci conosce fino in fondo (Sal 139,12-14), per Lui "le tenebre sono come luce", come "piena luce" che illumina anche i "tetti" dell'anima. Guardiamoci da quelle maschere che ci impediscono di riconoscerci Sue creature. Liberiamoci dalla paura della morte, perché Cristo ne è il Liberatore, il Solo che l' ha vinta; perché oggi ci ripete per ben cinque volte: "Non temere!" Non temete gli uomini. "Io sono con te per proteggerti!" (Ger1,8). L'uomo teme più di tutto l'uccisione del corpo, e non pensa alla ben più grave uccisione dell'anima.
 In questo ottobre missionario, non dimentichiamo i nostri fratelli perseguitati a causa del Vangelo; anche quelli che per salvarsi la vita sono costretti a farsi il segno di croce con la lingua, dentro la bocca, quella stessa lingua che i farisei di ieri e di oggi usano per parlare e sparlare, nei "sepolcri imbiancati" dei loro cuori, o allo scoperto, o perfino in un tempio. 
 I santi, e per primo Gesù, non temono gli uomini, ma hanno, invece, il timor di Dio, che è dono dello Spirito Santo. 
 A questo punto Gesù cambia tono, ci chiama "miei amici". Provvida ed esigente, dolce amicizia e quella di Cristo. Teresa la conosceva bene, per averla sperimentata. 
 Non credere che ciò che accade avvenga a caso, perché "anche i capelli del vostro capo sono tutti contati". Se Dio tiene conto anche di un solo capello, che è la parte meno importante dell'uomo, forse che non si prende cura di tutto te stesso, "Colui che" conta le stelle del cielo chiamandole per nome (Sal147), e che non resta insensibile neppure ai "piccoli del corvo che gridano a Lui"? Saggezza evangelica è anche quel proverbio che dice: "non cade foglia che Dio non voglia". Forse che agli occhi di Dio tu non "vali più di molti passeri"? Tu,che hai ricevuto come caparra di salvezza "il suggello dello Spirito Santo" nel tuo cuore, e che "sei stato predestinato per essere conforme alla Sua volontà", per essere Sua gioia, "a lode della Sua gloria"? Abbi fiducia! "Non aspettare a convertirti" (Sir 5,7) e torna a sperare, perché il Signore ha cura di noi; siamo al contempo "Sua eredità", "eredi" e "coeredi di Cristo", destinati al Cielo. Allora sì che, in un anelito d'amore, possiamo pregare come pregò la mistica Santa carmelitana: "Voglio essere dove Tu sei, voglio andare dove Tu andrai".
                            

      

    

  
    
      I Santi del giorno

      
        
						
					Santa Teresa di Gesù
Vergine e Dottore della Chiesa (Memoria obbligatoria)

BIOGRAFIA
Nata ad Avila, in Spagna, nel 1515 da nobile ed antica famiglia. Fin dall'infanzia si distinse per grande amore alla lettura della Sacra Scrittura e fu animata dal desiderio del martirio. A vent'anni entrò nell'Ordine Carmelitane, fece grandi progressi nella via della perfezione e ebbe rivelazioni mistiche. L'Ordine seguiva allora osservanze mitigate. Riformò il suo Carmelo, e con l'aiuto di s. Giovanni della Croce fondò una serie di case per carmelitani e carmelitane "scalzi". Santa Teresa è una delle più grandi mistiche della Chiesa; scrisse libri di profonda dottrina e le sue opere sono annoverate tra i capolavori della letteratura spagnola. Il Signore esaudì i fervidi voti e, ad Alba de Tormes, passò da questa vita, era nel 1582. Venne proclamata santa nel 1622. Paolo VI il 27 settembre 1970 le riconobbe il titolo di dottore della Chiesa.
MARTIROLOGIO
Memoria di santa Teresa di Gesù, vergine e dottore della Chiesa: entrata ad Avila in Spagna nell'Ordine Carmelitano e divenuta madre e maestra di una assai stretta osservanza, dispose nel suo cuore un percorso di perfezionamento spirituale sotto l'aspetto di una ascesa per gradi dell'anima a Dio; per la riforma del suo Ordine sostenne molte tribolazioni, che superò sempre con invitto animo; scrisse anche libri pervasi di alta dottrina e carichi della sua profonda esperienza.
DAGLI SCRITTI...
Dalle «Opere» di santa Teresa di Gesù, Vergine

						Ricordiamoci sempre dell'amore di Cristo 
 Chi ha come amico Cristo Gesù e segue un capitano così magnanimo come lui, può certo sopportare ogni cosa; Gesù infatti aiuta e dà forza, non viene mai meno ed ama sinceramente. Infatti ha sempre riconosciuto e tuttora vedo chiaramente che non possiamo piacere a Dio e da lui ricevere grandi grazie, se non per le mani della sacratissima
 umanità di Cristo, nella quale egli ha detto di compiacersi.
 Ne ho fatto molte volte l'esperienza, e me l'ha detto il Signore stesso. Ho visto nettamente che dobbiamo passare per questa porta, se desideriamo che la somma Maestà ci mostri i suoi grandi segreti. Non bisogna cercare altra strada, anche se si è raggiunto il vertice della contemplazione, perché per questa via si è sicuri. E' da lui, Signore nostro, che ci vengono tutti i beni. Egli ci istruirà.
 Meditando la sua vita, non si troverà modello più perfetto. Che cosa possiamo desiderare di più, quando abbiamo al fianco un così buon amico che non ci abbandona mai nelle tribolazioni e nelle sventure, come fanno gli amici del mondo? Beato colui che lo ama per davvero e lo ha sempre con sé! Guardiamo il glorioso apostolo Paolo che non poteva fare a meno di avere sempre sulla bocca il nome di Gesù, perché l'aveva ben fisso nel cuore. Conosciuta questa verità, ho considerato e ho appreso che alcuni santi molto contemplativi, come Francesco, Antonio da Padova, Bernardo, Caterina da Siena, non hanno seguito altro cammino. Bisogna percorrere questa strada con grande libertà, abbandonandoci nelle mani di Dio. Se egli desidera innalzarci fra i principi della sua corte, accettiamo volentieri tale grazia.
 Ogni volta poi, che pensiamo a Cristo, ricordiamoci dell'amore che lo ha spinto a concederci tante grazie e dell'accesa carità che Dio ci ha mostrato dandoci in lui un pegno della tenerezza con cui ci segue: amore infatti domanda amore. Perciò sforziamoci di considerare questa verità e di eccitarci ad amare. Se il Signore ci facesse la grazia, una volta, di imprimerci nel cuore questo amore, tutto ci diverrebbe facile e faremmo molto, in breve e senza fatica. (Opusc. «Il libro della vita», cap. 22, 6-7, 14)


Il Signore non vuole la preghiera delle labbra...

					"Orazione vocale è, per esempio, recitare il Padre nostro o l'Ave Maria o qualche altra preghiera, ma se non l'accompagnate alla preghiera mentale, è come una musica stonata, tanto che alle volte non vi usciranno con ordine neppure le parole... Quando pregate vocalmente cercate la compagnia del Maestro che ci ha insegnato la preghiera del Padre nostro; fate il possibile di stargli dappresso... Non vi chiedo di concentrarvi tutte su di lui, ma guardarlo" (Cammino di perfezione, XXV 3; XXVI, 1-3).
 

													Nota dal messale

					Teresa (Avila, Spagna, 1515 - Alba de Tormes, 15 ottobre 1582), entrata nel Carmelo di Avila, avviò la riforma dell’Ordine, dando origine ai Carmelitani Scalzi. La sua intensa attività di fondazioni monastiche in tutta la Spagna fu affiancata e sostenuta da una profonda esperienza spirituale, fino all’unione mistica con Cristo, testimoniata nei suoi scritti (tra cui l’autobiografico Libro della vita e il Cammino della perfezione) e suggerita come dimensione essenziale per ogni cristiano. Fu la prima donna a essere proclamata dottore della Chiesa (Paolo VI, 1970).
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